
 

มาตรการประหยัดพลังงาน สส.ทหาร ฉบับป พ.ศ.๒๕๖๖ 

๑. ท่ีมาและเหตุผลความจำเปน 

 ผบ.ทสส. ไดกรุณาอนุมัติแนวทางลดใชพลังงานไฟฟาและมาตรการประหยัดพลังงานของ บก.ทท. 

เพิ่มเติมป พ.ศ.๒๕๖๕ ตามมติ ครม. เห็นชอบและอนุมัติแนวทางการประหยัดพลังงานตามที่ กระทรวงพลังงาน 

เสนอ เมื่อ ๒๒ มี.ค.๖๕ ลดการใชพลังงานลงใหไดไมนอยกวา รอยละ ๒๐ โดยเทียบกับคามาตรฐานการใชไฟฟา    

และน้ำมันเชื ้อเพลิงของแตละสวนราชการ โดยใหสำนักนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน            

เปนผูประเมินผล ซึ่ง กบ.ทหาร ไดนำมาปรับปรุงเพิ่มเติมเพื่อใหเหมาะสมกับสวนราชการใน บก.ทท. และ

กำหนดใชในครึ่งปหลังปงบประมาณ พ.ศ.๒๕๖๕ และใหเปนหนาที่ของผูบังคับบัญชาของทุกสวนราชการ      

ในการใหความสำคัญกับการลดใชพลังงาน ปฏิบัติเปนตัวอยางและกระตุนปลูกฝง ใหไดรับความรวมมือรวมใจ

จากขาราชการทุกคน ในการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงาน และลดการใชน้ำประปา ลงรอยละ ๑๐ 

ตามมาตรการประหยัดพลังงาน บก.ทท. ฉบับป พ.ศ.๒๕๖๒ โดยเทียบกับปริมาณการใชน้ำประปาของปท่ีผานมา     

โดยมี กรมทรัพยากรน้ำ ในฐานะฝายเลขานุการคณะกรรมการทรัพยากรน้ำแหงชาติ เปนผูประเมิน 

 สส.ทหาร ไดตระหนักถึงความสำคัญของการปฏิบัติตามนโยบายดังกลาว จึงไดจัดทำมาตรการประหยัด

พลังงาน สส.ทหาร ฉบับป พ.ศ.๒๕๖๖ เพื่อใหสวนราชการปฏิบัติการลดใชพลังงานใหเปนไปตามนโยบาย    

การลดใชพลังงานภาครัฐ และตามเกณฑการประเมินผลที่เกี ่ยวของ เพื่อใหบรรลุเปาหมายของการลดใช

พลังงานอยางมีประสิทธิภาพ  
 

๒. วัตถุประสงค 

 ๒.๑ เพื่อลดการใชไฟฟา น้ำมันเชื้อเพลิง และน้ำประปาของ สส.ทหาร ใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ           

ตามเปาหมาย  

 ๒.๒ เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมและสรางความตระหนักของเจาหนาที่ สส.ทหาร ทุกระดับ ในการ

ประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร  

 ๒.๓ เพื่อใหมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลังงานของเจาหนาที ่ สส.ทหาร ทุกระดับ ใหเกิด          

ความประหยัดและคุมคา 
 

๓. เปาหมาย 

 ๓.๑ เพื่อลดการใชไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงของ สส.ทหาร ลงรอยละ ๒๐ โดยเทียบกับคามาตรฐาน   

การใชไฟฟา และน้ำมันเชื้อเพลิงของ สส.ทหาร ท่ีคำนวณไดจาก www.e-report.energy.go.th  

 ๓.๒ เพื่อลดการใชน้ำประปาของ สส.ทหาร ลงรอยละ ๑๐ โดยเทียบกับปริมาณการใชน้ำประปา       

ของปท่ีผานมา หรือตามขอกำหนดของนโยบายภาครัฐหรือตามระเบียบท่ีเก่ียวของ 
 

๔. กลยุทธในการดำเนินงาน 

 เพื่อใหการดำเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร บรรลุตามเปาหมายที่กำหนดไว

คณะทำงานประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร จึงไดกำหนดกลยุทธใหสวนราชการใน สส.ทหาร ดำเนินการ ดังนี้ 

 

/กลยุทธท่ี ๑... 
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กลยุทธท่ี ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดไฟฟา น้ำมันเช้ือเพลิง และน้ำประปา  

แนวทางการดำเนินการ 

 ใหสวนราชการใน สส.ทหาร จัดตั้ง“ คณะทำงานประหยัดพลังงาน” ของหนวยเพื่อสรางความตระหนัก 

และความรวมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝาย โดยมีหัวหนาสวนราชการเปนประธานเพ่ือสะทอนถึงการให

ความสำคัญของการประหยัดพลังงานในหนวยงานภาครัฐ โดยใหคณะทำงานประหยัดพลังงานของหนวย

ดำเนินการ ดังนี้  

 ๑. กำหนดมาตรการและแนวทางการประหยัดพลังงานของหนวยที่สงผลใหลดการใชพลังงานของ       

สส.ทหาร ดังนี้ 

 ๑.๑ ตรวจสอบการใชอาคาร สถานที่ตางๆ ในพื ้นที ่ของตนเอง ที ่ไมจำเปนหรือเกี ่ยวของกับ          

การปฏิบัติภารกิจ ไดแก สโมสร สถานที่ออกกำลังกาย สนามกีฬา สระวายน้ำ หรืออื่นๆ ใหใชเปนเวลา หรือ

จำกัดเวลาหรือเปดเปนบางวัน เพ่ือลดการใชเครื่องปรับอากาศ ไฟฟาแสงสวาง โดยแตงตั้งผูควบคุมอยางใกลชิด 

 ๑.๒ ตรวจสอบอุปกรณไฟฟา เครื่องใชไฟฟาในสำนักงาน ท่ีไมจำเปนใหนำออกจากสำนักงาน 

 ๑.๓ ใหคณะทำงานประหยัดพลังงานของทุกสวนราชการ จัดทำแผนปฏิบัติการ ในการลดใชพลังงาน

ไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงลงใหไดอยางนอย รอยละ ๒๐ โดยไมกระทบกับประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน และ

รายงานให กกบ.สส.ทหาร เพ่ือรวบรวมนำเรียน จก.สส.ทหาร ทราบ  

 ๑.๔ งดจัดการประชุม สัมมนา ที่ใชหองประชุมขนาดใหญ เพื่องดใชเครื่องปรับอากาศ โดยใหใช         

การประชุมทางไกล 

 ๑.๕ การเปด - ปด ไฟฟาแสงสวาง ขอใหพิจารณาเวลาการเปด – ปด ใหสอดคลองกับแสงอาทิตย     

และลดจำนวนการเปดไฟฟาแสงสวางท่ีไมจำเปนลง โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบควบคุมใกลชดิ 

 ๑.๖ การเปดใชอุปกรณไฟฟา เครื่องอำนวยความสะดวก ตลอดจนปมน้ำ (น้ำพุ, น้ำตก) ขอให

พิจารณาเปดใชตามความจำเปน หรือเปด-ปด การใชเปนเวลา โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบควบคุมใกลชิด 

 ๑.๗ พิจารณาการลดใชพลังงานไฟฟา ในหวงวันพุธบาย โดยสงเสริมใหขาราชการ ออกกำลังกาย      

ตามลำพัง หรือไปปฏิบัติงานนอกสถานท่ีทำงาน 

 ๑.๘ ทำแผนปฏิบัติการในการลดการใชพลังงานไฟฟา โดยใหขาราชการมีสวนรวมในการเสนอ

หนทางปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดความรวมมือรวมใจในการปฏิบัติตามแผน 

 ๑.๙ คณะทำงานประหยัดพลังงานของแตละสวนราชการ ตองติดตามประเมินผลการลดใชพลังงาน

ไฟฟาในแตละเดือน โดยเปรียบเทียบกับเดือนเดียวกันในปที่ผานมา วาสามารถลดคาพลังงานไฟฟาลงได      

รอยละเทาไร และนำเสนอใหผูบังคับบัญชา และรายงานให กกบ.สส.ทหาร ทราบ ภายในวันท่ี ๑๐ ของเดือนถัดไป         

 ๒. การเปลี่ยนอุปกรณที่เกี่ยวของกับการใชไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงใหเปนแบบประหยัดพลังงานหรือ  

ใชพลังงานทดแทน  

 ๓. การเปลี่ยนอุปกรณท่ีเก่ียวของกับการใชน้ำประปาใหเปนแบบประหยัดน้ำ 

 

/กลยุทธท่ี ๒... 
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กลยุทธท่ี ๒ การสรางจิตสำนึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลากรใหมีการประหยัดพลังงาน  

แนวทางการดำเนินการ  

 ๑. ใหคณะทำงานประหยัดพลังงานของหนวย ประชาสัมพันธรณรงคเผยแพรการดำเนินงานในการ

ประหยัดพลังงานใหทราบท่ัวกันอยางตอเนื่อง  

 ๒. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสำนึกในการประหยัดพลังงาน  

 ๓. ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชพลังงานอยางประหยัดและมีประสิทธิภาพ 

 

กลยุทธท่ี ๓ การติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการประหยัดพลังงาน  

แนวทางการดำเนินการ  

 ๑. คณะทำงานประหยัดพลังงานของหนวยแตงตั้งผูดูแลรับผิดชอบของหนวยในการปฏิบัติตามมาตรการ

ประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร เพื่อติดตามตรวจสอบการใชพลังงานอยางสม่ำเสมอรวมทั้งติดตามตรวจสอบ  

ผลการดำเนินงานใหเปนไปตามมาตรการอยางเครงครัดภายใตการกำกับดูแลของผูอำนวยการ สำนัก/กอง และ

รายงานปญหาอุปสรรคตอคณะทำงานประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร เพื ่อพิจารณาปรับปรุงมาตรการ

ประหยัดพลังงานใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  

 ๒. สำนัก/ศูนย/กอง/กองพัน แตงตั้งผู รับผิดชอบแตละพื้นท่ี และใหผู แทนในคณะทำงานประหยัด

พลังงานของหนวยประสานติดตามการปฏิบัติของผูรับผิดชอบแตละพ้ืนท่ีภายใตการกำกับดูแลของผูอำนวยการ         

สำนัก/ศูนย/กอง/หก. และ ผบ.พัน.  

 ๓. คณะทำงานประหยัดพลังงานของหนวยจัดทำรายงานผลการดำเนินงานฯ นำเรียน จก.สส.ทหาร         

ผาน กกบ.สส.ทหาร เพื่อนำเรียน ผบ.ทสส. ผาน กบ.ทหาร/เลขานุการคณะทำงานประหยัดพลังงานของ บก.ทท. ทราบ    

ทุก ๖ เดือน 

 

๕. ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

 การดำเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลสามารถ     

ลดการใชไฟฟา น้ำมันเชื้อเพลิง และน้ำประปาของ สส.ทหาร ไดตามเปาหมายของ บก.ทท. หรือตามขอกำหนด

ของนโยบายภาครัฐหรือตามระเบียบท่ีเก่ียวของ 

 

 

 

 

 

 

/มาตรการ... 
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มาตรการประหยัดพลังงาน สส.ทหาร พ.ศ.๒๕๖๖ 

กลยุทธ 

แนวทางการดำเนินการและมาตรการ 

หนวยงาน 

รับผิดชอบ 

กลยุทธ ๑ การเพ่ิมประสิทธิภาพการประหยัดพลังงาน  

แนวทางดำเนินการ 

๑. ใหสวนราชการใน สส.ทหาร จัดตั ้งคณะทำงานประหยัดพลังงานของหนวยขึ้น เพื ่อสรางความ

ตระหนักและความรวมมือจากบุคลากรทุกระดับและทุกฝาย โดยมีหัวหนาสวนราชการเปนประธาน   

เพ่ือสะทอนถึงการใหความสำคัญของการประหยัดพลังงานในหนวย 

    ๑.๑ ระดับสำนัก/ศูนยฯ/กอง/กองพัน 

          - จัดตั้งคณะทำงานประหยัดพลังงาน 

    ๑.๒ ระดับกอง/กองรอย 

          - จัดตั้งหรือมอบหมายผูดูแลรับผิดชอบแตละ นขต.สส.ทหาร ในการติดตามตรวจสอบ กำชับ 

และสั่งการใหปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร 

 

๒. กำหนดเปาหมายลดใชพลังงาน ดังนี้ 

    ๒.๑ ลดการใชไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิง ลงรอยละ ๒๐ โดยเปรียบเทียบกับคามาตรฐานการใชไฟฟา

และน ้ำม ันเช ื ้อเพล ิงประจำเด ือนของหน วยท ี ่ ได ร ับจากการคำนวณโดยระบบอัตโนม ัต ิ ใน  

www.e-report.energy.go.th ของกระทรวงพลังงาน 

    ๒.๒ ลดการใชน้ำประปา ลงรอยละ ๑๐ เมื่อเทียบกับปที่ผานมา หรือตามขอกำหนดของนโยบาย

ภาครัฐ หรือตามระเบียบท่ีเก่ียวของ 

 

๓. กำหนดมาตรการประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร แบงเปน ๔ มาตรการ ดังนี้ 

    ๓.๑ มาตรการประหยัดพลังงานไฟฟา 

          ๓.๑.๑  การลดใชพลังงานจากระบบปรับอากาศ ใหดำเนินการดังนี้ 

                   ๓.๑.๑.๑ จัดหาอุปกรณเครื่องใชท่ีมีฉลากประสิทธิภาพเบอร ๕ 

                   ๓.๑.๑.๒ กำหนดเวลาเปด - ปดเครื่องปรับอากาศ ๒ หวงเวลา ๐๘๓๐ – ๑๑๓๐ และ 

๑๓๐๐ – ๑๖๐๐ 

                   ๓.๑.๑.๓ ลดชั่วโมงการทำงานเครื่องปรับอากาศ โดยปดทุกครั้งเมื ่อไมไดใชงานเกิน     

๓๐ นาที ปดชวงเวลาพักเท่ียง และปดกอนเวลาเลิกงานประมาณ ๓๐ นาที 

                   ๓.๑.๑.๔ ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศใหเหมาะสม ปรับอุณหภูมิใหอยูที ่ ๒๕ - ๒๖ 

องศาเซลเซียส ในบริเวณหองเรียนและหองทำงาน       

- นขต.สส.ทหาร 

 /๓.๑.๑.๕ หนวยท่ีมี... 

http://www.e-report.energy.go.th/


 

- ๕ – 

กลยุทธ 

แนวทางการดำเนินการและมาตรการ 

หนวยงาน 

รับผิดชอบ 

                   ๓.๑.๑.๕ หนวยท่ีมีการติดตั้งเครื่องปรับอากาศเพ่ิมเติม เพ่ือใชปฏิบัติงานภายหลังเวลา 

๑๖๓๐ ใหเปดใชงานเวลา ๑๖๓๐ และปดใชงานทันทีเม่ือเสร็จภารกิจ 

                   ๓.๑.๑.๖ การบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศและการลดภาระการทำงานโดยทำความ

สะอาดแผนกรอง คอยลเย็น และแผงระบายความรอนทุกๆ ๖ เดือน 

                   ๓.๑.๑.๗ ปองกันความรอนเขาสู อาคาร โดยปดมาน/มู ล ี ่ หนาตางดานที ่ไดรับ

แสงอาทิตยโดยตรง 

                   ๓.๑.๑.๘ การจัดซ้ืออุปกรณ/เครื่องปรับอากาศ ตองเปนอุปกรณประหยัดพลังงาน 

                   ๓.๑.๑.๙ การติดตั ้งเครื ่องปรับอากาศเพิ ่มเติมใหปฏิบัติตามหลักเกณฑการติดตั้ง

เครื่องปรับอากาศของ กห. และรายงานให กกบ.ฯ ทราบทุกครั้ง 

                   ๓.๑.๑.๑๐ เครื่องปรับอากาศระบบทำน้ำเย็น (Chilled Water System) ใหปดเครื่อง  

ทำความเย็นกอนเวลาเลิกงาน ๓๐ นาที และปรนนิบตัิบำรงุตามวงรอบการใชงาน 

          ๓.๑.๒  การลดใชพลังงานจากระบบแสงสวาง เพ่ือประหยัดไฟฟาดังนี้ 

                   ๓.๑.๒.๑ เปด - ปด ไฟฟาแสงสวาง ขอใหพิจารณาเวลาการเปด - ปดใหสอดคลองกับ

แสงอาทิตยและลดจำนวนการเปดไฟฟาแสงสวางท่ีไมจำเปนลง โดยแตงตั้งผูรับผิดชอบควบคุมใกลชดิ 

                   ๓.๑.๒.๒ ปดไฟ ในเวลาพักเท่ียงหรือเม่ือเลิกใชงาน 

                   ๓.๑.๒.๓ ถอดหลอดไฟท่ีมีความสวางมากเกินความจำเปนออก 

                   ๓.๑.๒.๔ พิจารณาเปดมาน/มูลี่ รับแสงธรรมชาติจากหนาตางดานที่ไดรับแสงอาทิตย

โดยตรงและปดไฟบริเวณท่ีไดรับแสงธรรมชาติเพียงพอ เปนตน 

                   ๓.๑.๒.๕ เลือกใชโคมไฟ หลอดไฟ อุปกรณท่ีมีประสิทธิภาพสูงและประหยัดไฟฟา เชน 

หลอด LED หรือหลอดตะเกียบ แทนหลอดไสหรือหลอดฟลูออเรสเซนต 

                   ๓.๑.๒.๖ ใชงานอุปกรณแสงสวางอยางเหมาะสมและสอดคลองกับความจำเปนในการ

ทำงาน เชน เปดไฟเฉพาะบริเวณที่จำเปนตองใชงานและปฏิบัติงาน หากเปนสวิทซพวงควรถอดหลอด

ท่ีไมจำเปนออกหรือติดตั้งสวิทซกระตุก และปดไฟทันทีเม่ือไมใชงาน 

                   ๓.๑.๒.๗ ทำความสะอาดฝาครอบโคม หลอดไฟ และแผนสะทอนแสงในโคม ควรทำ

ความสะอาดอยางสม่ำเสมอ ทุก ๖ เดือน หรือตามความเหมาะสม 

          ๓.๑.๓  การลดใชพลังงานจากอุปกรณสำนักงาน ดังนี้ 

                   ๓.๑.๓.๑ ปดจอภาพเครื่องคอมพิวเตอร ในเวลาพักเที่ยงหรือขณะที่ไมใชงานเกินกวา 

๑๕ นาที โดยตั้งโปรแกรมใหคอมพิวเตอรปดหนาจออัตโนมัติ (standby mode)   

                   ๓.๑.๓.๒ ปดคอมพิวเตอรหลังเลิกการใชงานและถอดปลั๊กออกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นขต.สส.ทหาร 

 
/๓.๑.๓.๓ กำหนดการ... 



 

- ๖ - 

กลยุทธ 

แนวทางการดำเนินการและมาตรการ 

หนวยงาน 

รับผิดชอบ 

                   ๓.๑.๓.๓ กำหนดการใชลิฟตใหนอยลงโดยรณรงคการขึ้น - ลง ชั้นเดียวไมใหใชลิฟต 

(ยกเวนผูปวย) 

                   ๓.๑.๓.๔ ปดลิฟตบางตัวในชวงเวลาที่มีการใชงานนอย และรณรงคใหขาราชการ     

ข้ึน-ลง บันได ๒ ชั้นแทนการใชลิฟต 

                   ๓.๑.๓.๕ อุปกรณไฟฟา/เครื่องใชไฟฟาที่ใชเพื่อใหบริการเปนสวนรวมทุกชนิด ควรลด

ใหเหลือจุดบริการนอยลง โดยพิจารณาใหเหมาะสมตามความจำเปนโดยระบุผูดูแลรับผิดชอบ และ

กำหนดเวลา เปด - ปด ท่ีชัดเจน รวมท้ังถอดปลั๊กอุปกรณไฟฟาทุกครั้งเม่ือเลิกงาน 

                   ๓.๑.๓.๖ พิจารณาเจาหนาที่ทำงานที่บาน (Work From Home) ตามความเหมาะสม  

แตยังคงประสิทธิภาพในการทำงาน 

 

    ๓.๒ มาตรการประหยัดน้ำมันเช้ือเพลิง 

       ๓.๒.๑ ใหจัดการประชุมออนไลน และจัดสงเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส เพ่ือหลีกเลี่ยงการเดินทาง 

       ๓.๒.๒ เนนย้ำใหพลขับฯ ปฏิบัติตาม พ.ร.บ.จราจรทางบก โดยเครงครัด 

       ๓.๒.๓  การขับข่ียานพาหนะของทางราชการ กำหนดความเร็วท่ี ๙๐ กม./ชม. 

       ๓.๒.๔  กำหนดเวลาการสงเอกสารโดยรถยนตในแตละวัน โดยการรวบรวมเอกสารไวจัดสง

พรอมกัน เชน กำหนดสงวันละ ๒ ครั้ง คือ ชวงเชาและชวงบาย เดินทางเทาท่ีจำเปนจริงๆ จัดระเบียบ

การใชรถยนตโดยการเดินทางรวมกัน 

       ๓.๒.๕ ประสานงานโดยการใชอุปกรณสื่อสารแทนการเดินทาง หากเรงดวนใหใชวิธีสงทาง

โทรสาร, RTARF Mail, RTARF Drive หรือ E-Document หากเปนเอกสารสำคัญใหใชวิธีรวมรวบแลว

สงพรอมกันโดยการนัดหมาย 

       ๓.๒.๖  ไมติดเครื่องยนตขณะจอดคอยและดับเครื่องยนตทุกครั้งเม่ือจอดรถยนตเปนเวลานาน 

       ๓.๒.๗ ปรนนิบัติบำรุงเครื่องยนตตามคูมือการใชงานอยางเครงครัด เชน ตรวจเช็คระดับ

น้ำมันเครื่อง ระดับน้ำในหมอน้ำ ตรวจเช็คลมยาง ทำความสะอาดไสกรองอากาศอยางสม่ำเสมอ         

ทุก ๒,๕๐๐ กม. หรือทุก ๑ เดือน และเปลี่ยนใหมทุก ๑๐,๐๐๐ กม. เปนตน 

       ๓.๒.๘ วางแผนเสนทางกอนเดินทางดวยการใหพลขับศึกษาเสนทางกอนการเดินทางทุกครั้ง 

       ๓.๒.๙ ใหปรับลดปริมาณน้ำมันเชื ้อเพลิงที ่แจกจายใหก ับสวนราชการลงรอยละ ๑๐               

โดยเปรียบเทียบกับปริมาณน้ำมันเชื้อเพลิงท่ีแจกจายในปงบประมาณท่ีผานมา 

       ๓.๒.๑๐ ใชรถยนตใหเหมาะสมกับภารกิจ มีความคุมคา และประหยัด 

       ๓.๒.๑๑ จัดหารถยนตโดยสารพลังงานไฟฟาทดแทน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- นขต.สส.ทหาร 

 
/๓.๓ มาตรการ... 



 

- ๗ - 

กลยุทธ 

แนวทางการดำเนินการและมาตรการ 

หนวยงาน 

รับผิดชอบ 

   ๓.๓ มาตรการประหยัดน้ำประปา 

          ๓.๓.๑ ตรวจสอบทอประปาและกอกน้ำ รวมท้ังเครื่องสุขภัณฑภายในอาคารสำนักงานอยูเสมอ 

หากมีการรั่วไหลหรือรั่วซึมใหดำเนินการแกไขซอมแซมโดยดวนเพ่ือไมใหมีการสูญเสียน้ำประปา 

          ๓.๓.๒ ปดกอกน้ำใหสนิททุกครั ้งเมื ่อเลิกใชงานและปดระบบการใชน้ำ กอกน้ำที ่เกิน          

ความจำเปน 

          ๓.๓.๓ ไมใชน้ำประปาของทางราชการไปลางทำความสะอาดยานพาหนะสวนบุคคล 

          ๓.๓.๔ พิจารณาติดตั้งอุปกรณประหยัดน้ำในสวนท่ีสามารถทำไดตามความเหมาะสม 

 

    ๓.๔ มาตรการควบคุม 

          ใหบันทึกขอมูลการใชพลังงาน (ไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิง) ใน www.e-report.energy.go.th 

กอนวันสุดทายของเดือน เพื่อรายงานการใชไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิงในระบบประเมินผลตามนโยบาย

ภาครัฐ โดยใหบันทึกขอมูล ดังนี้ 

          ๓.๔.๑ ขอมูลการใชไฟฟาและน้ำมันเชื้อเพลิง โดยบันทึกเปนประจำทุกเดือน 

          ๓.๔.๒ ขอมูลสำหรับจัดทำคาดัชนีการใชพลังงาน โดยบันทึกเปนประจำทุกเดือน 

          ๓.๔.๓ จัดทำปายกำหนดผู ร ับผิดชอบในการควบคุมการใชไฟฟา น้ำมันเชื ้อเพลิง และ

น้ำประปา ในสวนราชการ 

 

 

 

 

 

 

- นขต.สส.ทหาร 

กลยุทธที่ ๒ การสรางจิตสำนึกและสงเสริมการมีสวนรวมของบุคลาการใหมีการประหยัดไฟฟา น้ำมันเชื้อเพลิง และ

น้ำประปา 

แนวทางการดำเนินการ 

๑. ผูบังคับบัญชา ใหความสำคัญในการสรางจิตสำนึก สรางความรวมมือรวมใจ ในการปฏิบัติตาม

มาตรการลดใชพลังงาน 

๒. ใหขาราชการทุกคนทราบเปาหมายการลดใชพลังงานใหมท่ี ครม.เห็นชอบคือ ลดการใชพลังงานลง

ไมนอยกวารอยละ ๒๐ 

๓. ประชาสัมพันธสื่อ รณรงค และเผยแพรดำเนินงานในการประหยัดไฟฟา น้ำมันเชื้อเพลิง และ

น้ำประปาใหทราบท่ัวกันอยางตอเนื่อง 

๔. จัดกิจกรรมเพ่ือสรางจิตสำนึกในการประหยัดไฟฟา น้ำมันเชื้อเพลิง และน้ำประปา 

๕. มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา น้ำมันเชื้อเพลิง และน้ำประปาอยางมี

ประสิทธิภาพ 

๖. ใชสื่อ Social Network ของ สส.ทหาร ชวยรณรงคประชาสัมพันธ 

 

 

 

 

 

- นขต.สส.ทหาร 

 

 

/กลยุทธท่ี ๓... 

http://www.e-report.energy.go.th/


 

- ๘ – 

กลยุทธ 

แนวทางการดำเนินการและมาตรการ 

หนวยงาน 

รับผิดชอบ 

กลยุทธท่ี ๓ การติดตามและประเมินผลการดำเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

แนวทางการดำเนินการ 

  ๑. สำนัก/ศูนย/กอง/กองพัน แตงตั้งผูรับผิดชอบการปฏิบัติตามแผนการประหยัดพลังงานของหนวย 

เพื่อติดตาม ตรวจสอบ และใหคำแนะนำการใชพลังงานอยางประหยัด แกเจาหนาที่ในเขตพื ้นท่ี        

ความรับผิดชอบ ภายใตการดูแลของผูอำนวยการ สำนัก/ศูนย/กอง/หก. และ ผบ.พัน. พรอมรายงาน

ผลการใชพลังงานไฟฟา ทุกเดือน พรอมเปรียบเทียบพลังงานในเดือนเดียวกันของปที่ผานมา และ

รายงานปญหาและอุปสรรคตอคณะทำงานประหยัดพลังงานของ สส.ทหาร ผาน กกบ.ฯ/เลขานุการ

คณะทำงานฯ 

   ๒. คณะทำงานประหยัดพลังงานของหนวยจัดทำรายงานผลการดำเนินงานตามมาตรการประหยัด

พลังงาน วงรอบ ๑ เดือน และ ๖ เดือน นำเรียน จก.สส.ทหาร ผาน กกบ.ฯ/เลขานุการคณะทำงานฯ

ภายในวันที่ ๕ ของเดือนถัดไป เพื่อรวบรวมและจัดทำสรุปรายงานผลการดำเนินงานตามมาตรการ

ประหยัดพลงังานของ สส.ทหาร เสนอ กบ.ทหาร และ สจร.ทหาร ตอไป 

   ๓. ให ศทท.ฯ (หนวยรวบรวมและเบิกจายคาใชไฟฟา-น้ำประปา) แจงคาใชไฟฟา-น้ำประปา        

รายเดือนให กกบ.ฯ และ นขต.สส.ทหาร ทราบ 

   ๔. ใหเนนย้ำกำลังพลปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานอยางจริงจังและตอเนื่อง 

   ๕. ใหกำกับดูแลการปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานอยางเครงครัด 

 

 

 

 

 

 

- คณะทำงาน

ประหยัดพลังงาน

ของหนวย 

 

ตรวจถูกตอง  

               พล.ท. 

              (ทัฬห  บุญเฉลย) 

             จก.สส.ทหาร/ประธานคณะทำงาน 

                ประหยัดพลังงาน สส.ทหาร 



หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

เคร่ืองปรับอากาศ

เวลา เปด – ปด  เชา 0830 – 1130

บาย 1300 – 1600

ปรับอุณหภูมิท่ี 25 - 26 °C
ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

ไฟฟา แสงสวาง

ปดไฟในเวลาพักเท่ียงและเมื่อเลิกใชงาน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

ตัวอยางปายกําหนดการควบคุมการลดใชพลังงานของ นขต.สส.ทหาร

พ้ืนสีฟา

เคร่ืองใชไฟฟาประเภทใหความเย็น

และอุปกรณน้ําประปา

ชนิดอุปกรณและการควบคุมการลดใชพลังงาน ชื่อผูรับผิดชอบ

ชื่อหนวยงานรับผิดชอบ

พ้ืนสีเหลือง

เคร่ืองใชไฟฟาประเภทใหความรอน

ระบบไฟฟา และแสงสวาง

ชนิดอุปกรณและการควบคุมการลดใชพลังงาน ชื่อผูรับผิดชอบ

หนวยงานรับผิดชอบ



หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

ไฟฟา แสงสวาง

ปดไฟในเวลาพักเท่ียงและเมื่อเลิกใชงาน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

เคร่ืองปรับอากาศ

เวลา เปด – ปด  เชา 0830 – 1130

บาย 1300 – 1600

ปรับอุณหภูมิท่ี 25 - 26 °C
ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

ตูเย็น

ละลายน้ําแข็งทุกๆ 1 เดือน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

คอมพิวเตอร

ตั้งปดหนาจออัตโนมัติ (Sleep mode) หลังไมใช

งานเกินกวา 15 นาที และปดคอมพิวเตอรหลัง

เลิกการใชงานและถอดปล๊ักออกดวย

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

ไมโครเวฟ

ถอดปล๊ักทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

กระติกน้ํารอน

ถอดปล๊ักทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

ปดกอกน้ําใหสนิททุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

ปล๊ักไฟ

ถอดปล๊ักทุกคร้ังเมื่อเลิกใชงาน

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

เคร่ืองพิมพเอกสาร

ปดหลังเลิกใชงานและถอดปล๊ักออกดวย

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

เคร่ืองทําลายเอกสาร

ปดหลังเลิกใชงานและถอดปล๊ักออกดวย

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

เคร่ืองสแกนเอกสาร

ปดหลังเลิกใชงานและถอดปล๊ักออกดวย

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

หนวยงาน กกบ.สส.ทหาร

เคร่ืองถายเอกสาร

ปดหลังเลิกใชงานและถอดปล๊ักออกดวย

ผูรับผิดชอบ  จ.ส.อ...........................................

ตัวอยางปายกําหนดการควบคุมการลดใชพลังงานของ นขต.สส.ทหาร
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